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Formulių lapas: Trigonometrija 

 

Laipsnių ir radianų sąryšis 

Pakeičiant laipsnius į radianus, naudojama formulė: 𝑟𝑎𝑑 =
𝜋

180
∙ 𝛼 

Pakeičiant radianus į laipsnius, naudojama formulė: 𝛼 =
180

𝜋
∙ 𝑟𝑎𝑑 

1𝑟𝑎𝑑 =
⌣ 𝐴𝐵

𝑂𝐵
=

180

𝜋
= 57017′45′′ 

 

Trigonometrija stačiajame trikampyje 

𝑠𝑖𝑛𝛼 =
𝑦

𝑐
            𝑐𝑜𝑠𝛼 =

𝑥

𝑐
              𝑡𝑔𝛼 =

𝑦

𝑥
           𝑐𝑡𝑔𝛼 =

𝑥

𝑦
 

Trigonometrija įvairiakraščiame trikampyje 

Sinusų teorema:    
𝑐

sin 𝛾
=

𝑎

sin 𝛼
=

𝑏

sin 𝛽
= 2𝑅 

Kosinusų teorema:  𝑎2 = 𝑏2 + 𝑐2 − 2𝑏𝑐 ∙ cos 𝛼  

Ploto formulė:  𝑆 =
1

2
𝑏𝑐 ∙ sin 𝛼     

 

Trigonometrinių funkcijų lentelė 

Laipsniai 0 30 45 60 90 180 270 360 

Radianai 0 
𝜋

6
 

𝜋

4
 

𝜋

3
 

𝜋

2
 𝜋 

3𝜋

2
 2𝜋 

sin 𝛼 0 
1

2
 

√2

2
 

√3

2
 1 0 -1 0 

cos 𝛼 1 √3

2
 

√2

2
 

1

2
 0 -1 0 1 

tg 𝛼 0 √3

3
 1 √3 - 0 - 0 

ctg 𝛼 - √3 1 √3

3
 0 - 0 - 

 

Trigonometrinių funkcijų periodas 

𝑠𝑖𝑛𝑥 𝑖𝑟 𝑐𝑜𝑠𝑥 mažiausias teigiamas periodas yra 2𝜋, o sin (𝑛𝑥) 𝑖𝑟 cos (𝑛𝑥) yra 𝑇 =
2𝜋

𝑛
 

𝑡𝑔𝑥 𝑖𝑟 𝑐𝑡𝑔𝑥 mažiausias teigiamas periodas yra 𝜋, o 𝑡𝑔(𝑛𝑥) 𝑖𝑟 𝑐𝑡𝑔(𝑛𝑥) yra 𝑇 =
𝜋

𝑛
 

 

 

Trigonometrinių funkcijų lyginumas 

sin(−𝛼) = − sin 𝛼 𝑎𝑟𝑐𝑠𝑖𝑛(−𝛼) = −𝑎𝑟𝑐𝑠𝑖𝑛(𝛼) 
cos(−𝛼) = cos 𝛼 arccos(−𝛼) = 𝜋 − 𝑎𝑟𝑐𝑐𝑜𝑠(𝛼) 
tg(−𝛼) = −tg 𝛼 arctg(−𝛼) = −arctg (𝛼) 

ctg(−𝛼) = − ctg 𝛼 arcctg(−𝛼) = 𝜋 − arcctg (𝛼) 
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Pagrindinės trigonometrinės formulės 

(sin 𝛼)2 + (cos 𝛼)2 = 1              tg 𝛼 =
sin 𝛼

cos 𝛼
            ctg 𝛼 =

cos 𝛼

sin 𝛼
   

 1 + (tg 𝛼)2 =
1

(cos 𝛼)2    1 + (ctg 𝛼)2 =
1

(sin 𝛼)2      tg 𝛼 ∙ ctg 𝛼 = 1      

Trigonometrinių funkcijų argumentų sumos ir skirtumo formulės 

sin(𝛼 ± 𝛽) = sin 𝛼 ∙ cos 𝛽 ± cos 𝛼 ∙ sin 𝛽        cos(𝛼 ± 𝛽) = cos 𝛼 ∙ cos 𝛽 ∓ sin 𝛼 ∙ sin 𝛽 

𝑡𝑔(𝛼 ± 𝛽) =
𝑡𝑔𝛼±𝑡𝑔𝛽

1∓𝑡𝑔𝛼∙𝑡𝑔𝛽
                   𝑐𝑡𝑔(𝛼 ± 𝛽) =

𝑐𝑡𝑔𝛼∙𝑐𝑡𝑔𝛽∓1

𝑐𝑡𝑔𝛼±𝑐𝑡𝑔𝛽
 

Trigonometrinių funkcijų sandaugos ir keitimo suma formulės 

sin 𝛼 ∙ sin 𝛽 =
1

2
(cos(𝛼 − 𝛽) − cos(𝛼 + 𝛽))            

   cos 𝛼 ∙ cos 𝛽 =
1

2
(cos(𝛼 + 𝛽) + cos(𝛼 − 𝛽)) 

sin 𝛼 ∙ cos 𝛽 =
1

2
(sin(𝛼 + 𝛽) + sin(𝛼 − 𝛽)) 

Trigonometrinių funkcijų sumos ir skirtumo formulės 

sin 𝛼 + sin 𝛽 = 2 sin
𝛼+𝛽

2
cos

𝛼−𝛽

2
         sin 𝛼 − sin 𝛽 = 2 cos

𝛼+𝛽

2
sin

𝛼−𝛽

2
 

cos 𝛼 + cos 𝛽 = 2 cos
𝛼+𝛽

2
cos

𝛼−𝛽

2
       cos 𝛼 − cos 𝛽 = −2 sin

𝛼+𝛽

2
sin

𝛼−𝛽

2
 

Trigonometrinių funkcijų dvigubo kampo ir laipsnio žeminimo formulės 

sin(2𝛼) = 2 sin 𝛼 ∙ cos 𝛼      cos(2𝛼) = (cos 𝛼)2 − (sin 𝛼)2       𝑡𝑔(2𝛼) =
2𝑡𝑔𝛼

1−(𝑡𝑔𝛼)2 

(sin 𝛼)2 =
1

2
(1 − cos 2𝛼)     (cos 𝛼)2 =

1

2
(1 + cos 2𝛼) 

Redukcijos lentelė ir ketvirčių ženklai 

 

𝜋

2
− 𝛼 

𝜋

2
+ 𝛼 𝜋 − 𝛼 𝜋 + 𝛼 

3𝜋

2
− 𝛼 

3𝜋

2
+ 𝛼 2𝜋 − 𝛼 

90 − 𝛼 90 + 𝛼 180 − 𝛼 180 + 𝛼 270 − 𝛼 270 + 𝛼 360 − 𝛼 
sin 𝛼 cos 𝛼 cos 𝛼 sin 𝛼 −sin 𝛼 − cos 𝛼 − cos 𝛼 −sin 𝛼 
cos 𝛼 sin 𝛼 −sin 𝛼 −cos 𝛼 − cos 𝛼 −sin 𝛼 sin 𝛼 cos 𝛼 
tg 𝛼 ctg 𝛼 −ctg 𝛼 − tg 𝛼 tg 𝛼 ctg 𝛼 −ctg 𝛼 − tg 𝛼 

ctg 𝛼 tg 𝛼 − tg 𝛼 − ctg 𝛼 ctg 𝛼 tg 𝛼 − tg 𝛼 −ctg 𝛼 
 

 

 

 

Trigonometrinių lygčių sprendimas 

𝐬𝐢𝐧 𝒙 = 𝒎 𝐜𝐨𝐬 𝒙 = 𝒎 
sin 𝑥 = 𝑚, ⌈𝑚⌉ ≤

1 
𝑥 = (−1)𝑘 arcsin(𝑚) + 𝜋𝑘, 𝑘𝜖𝑍 

cos 𝑥 = 𝑚, ⌈𝑚⌉ ≤

1 
𝑥 = ±arccos (𝑚) + 2𝜋𝑘, 𝑘𝜖𝑍 

sin 𝑥 = 0 𝑥 = 𝜋𝑘 , 𝑘𝜖𝑍 cos 𝑥 = 0 𝑥 =
𝜋

2
+ 𝜋𝑘, 𝑘𝜖𝑍 

sin 𝑥 = 1 𝑥 =
𝜋

2
+ 2𝜋𝑘, 𝑘𝜖𝑍 cos 𝑥 = 1 𝑥 = 2𝜋𝑘, 𝑘𝜖𝑍 

sin 𝑥 = −1 𝑥 = −
𝜋

2
+ 2𝜋𝑘, 𝑘𝜖𝑍 cos 𝑥 = −1 𝑥 = 𝜋 + 2𝜋𝑘, 𝑘𝜖𝑍 

 

tg 𝑥 = 𝑚,  𝑥 = arctg(m) + 𝜋𝑘, 𝑘𝜖𝑍 
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Trigonometrinių funkcijų grafikai 

 


